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उपभोत्िा कष्् टनवारण
फोरम की बैठक आज 
झज््र। उपभोक़ताओ़ की रबजली
संबंधी समस़याओ़ के त़वररत
समाधान के रलए उत़़र हररयाणा
रबजली रवतरण रनगम द़़ारा
अधीक़़ण अरभयंता काय़ाजलय मे़
मंगलवार को रबजली अदालत व
उपभोक़ता कष़़ रनवारण फोरम की
बैठक का आयोजन रकया जाएगा।
प़़वक़ता ने बताया रक सुबह 11 बजे
से एक बजे तक रबजली अदालत
व 11 बजे से 2 बजे तक उपभोक़ता
कष़़ रनवारण फोरम का आयोजन
होगा। यह अदालत फोरम  के
चेयरमैन एवं रबजली रनगम के
अधीक़़ण अरभयंता ऑपरेशन
सक़कल झज़़र की अध़यक़़ता मे़
होगी। उऩहो़ने बताया रक इस दौरान
रबजली रबल, कनेक़शन और अऩय
तकनीकी समस़याओ़ से जुड़े
पररवादो़ की समीक़़ा की जाएगी। 
रोिद से प््वासी युविी
लापिा, मामला दज्थ
बहषदुरगढ़। गांव रोहद से प़़वासी
मूल की एक युवती संरदग़ध
पररस़सथरतयो़ म़े लापता हो गई है।
तीन रदन बीत जाने के बाद भी
उसका कुछ अता पता नही़ है।
पररजनो़ ने पुरलस को सूचना देकर
तलाश की गुहार लगाई है। पुरलस
को दी सूचना मे़ रसवान रबहार के
अशोक ने कहा है रक उसकी बेटी
अच़जना 26 रदसंबर को घर से बाहर
गई थी लेरकन वापस नही़ आई।
काफी देर तक नही़ लौटी तो
उसकी तलाश शुऱ की। उसे
तमाम संभारवत रठकानो़ पर
तलाशा लेरकन कही़ नही़ रमली।
पुरलस तलाशने म़े करे़। उधर,
जांच अरधकारी देवे़द़़ का कहना है
रक गुमशुदगी की ररपोट़ज दज़ज कर
युवती की तलाश शुऱ कर दी है। 
आदश्थ के चार ित्यारोपी
दो टदन के टरमांड पर
बहषदुरगढ़। आदश़ज हत़याकांड मे़
पुरलस ने चार आरोरपयो़ को
रगरफ़तार कर रलया है। पूछताछ के
रलए चारो़ आरोपी दो रदन के
ररमांड पर रलए गए है़। ररमांड
अवरध मे़ पुरलस उनसे वारदात मे़
प़़योग रकए गए हरथयारो़ की
ररकवरी करेगी तथा उनके अऩय
सारथयो़ के बारे म़े जानकारी
जुटाएगी। पुरलस द़़ारा जल़द ही
अऩय आरोरपयो़ को भी रगरफ़तार
करने की बात कही गई है।
दरअसल, ऱ़िकेट मैच के दौरान

हुए रववाद की रंरजश मे़ शरनवार
को आधा दज़जन से अरधक युवओ़
ने आदश़ज व उसके साथी अफजल
पर नहर के पास हमला कर रदया
था। हमले म़े आदश़ज की जान चली
गई थी। इस संबंध मे़ पुरलस ने छह
युवको़ पर नामजद सरहत अऩय के
रखलाफ केस दज़ज कर जांच शुऱ
की। करमश़नर डॉ. राजश़़ी रसंह ने
बताया रक मामले म़े अब तक चार
आरोरपयो़ को रगरफ़तार कर रलया
गया है। आरोरपयो़ की पहचान
मुक़तेश़़र उफ़क आय़जन, रशवम,
आयान व राहुल के ऱप मे़ हुई है। 
िुट््ी पूरी करने म्े जुिे
अटिकारी-कम्थचारी
बहषदुरगढ़। रदसंबर के आरखरी
रदनो़ म़े अगर आपको सरकारी
काय़ाजलयो़ म़े रकसी काम से जाना
है, तो पहले यह सुरनऱ़ित कर ले़
रक वहां पर कम़जचारी रमले़गे भी या
नही़। क़यो़रक साल की बची हुई
छुट़़ी पूरी करने के रलए कम़जचारी व
अरधकारी काय़ाजलयो़ से नदारद है़।
साल के अंत मे़ सरकारी काय़ाजलयो़
से कऱमजयो़ की अनुपस़सथरत काय़ज
प़़बंधन पर भारी पड रही है। वऱज
को खत़म होने म़े अभी दो रदन शेर
है़, लेरकन लघु सरचवालय सरहत
उपमंडल के अऩय सरकारी
काय़ाजलयो़ का काय़ज कम़जचाररयो़ के
अभाव मे़ काफी मंद पड गया है।
कम़जचारी बची हुई सीएल लेकर
नववऱज की तैयाररयो़ म़े जुटे ह़ै। वही़
सरकारी काय़ाजलयो़ म़े काम कराने
आ रहे लोग रनराश होकर लौट रहे
है़। चूंरक साल के अंत मे़
अरधकतर कम़जचारी-अरधकारी
अपनी बची हुई केजुअल लीव
लेते ह़ै। यरद इसी वऱज सीएल नही़
लेते तो वे लेप़स हो जाएंगी। सभी
सरकारी रवभागो़ म़े तैनात
अरधकारी व कम़जचारी अपनी बची
हुई छुट़़ी पूरी करने के रलए सैर
सपाटे पर है़। वररष़़ अरधकारी
सरकारी काय़ाजलय रनयरमत ऱप से
खुलने के दावे कर रहे है।

खबर संक््ेप
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लुटेरो् से 29.10 लाख र्पये
और दो गाड्ियां डरकवर
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केएमपी एक़सप़़ेस-वे पर हुई 39
लाख ऱपये की लूट के मामले मे़
आरोपी ररमांड पर है़। आरोरपयो़ की
रनशानदेही पर पुरलस ने 29 लाख
दस हजार ऱपये तथा वारदात मे़
इस़़ेमाल की गई दो गाड़ी बरामद कर
ली है़। फरार चल रहे अऩय
आरोरपयो़ की तलाश मे़ पुरलस
छापेमारी कर रही है। वारदात रेवाड़ी
के सूबे रसंह के साथ हुई थी। 

दरअसल, वह करनाल से ऱपये
लेकर आ रहा था। रास़़े म़े केएमपी
पर कटरा एक़सप़़ेस वे के रनकट
पहुंचे तो भतीजे सुनील ने लघुशंका
के बहाने गाड़ी ऱकवाई। उसी दौरान

दो गाऱडयो़ मे़ सवार होकर आए
बदमाशो़ ने सूबे रसंह से मारपीट कर
गाड़ी मे़ रखे ऱपयो़ के बैग लूट रलए
थे। वारदात की शक की सूई़ सूबे के
भतीजे सुनील पर थी। पूछताछ की
तो मामले की कलई खुल गई। 

वह फोन पर अपने सारथयो़ को
लाइव लोकेशन दे रहा था और
रड़़ंत़़ के तहत गाड़ी ऱकवाई थी।
पुरलस करमश़नर डॉ. राजश़़ी रसंह ने
कहा रक मामले म़े पुरलस ने सारहल
उफ़क सुनील सरहत गुऱग़़ाम रजले के
सऩनी, अरमत, वंश आरद को काबू
रकया। दो रदन की ररमांड अवरध के
दौरान उनसे 29.10 लाख ऱपये व दो
गाऱडयां बरामद की। अऩय आरोरपयो़
की तलाश की जा रही है।
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सोमवार की सुबह इलाके मे़ घने
कोहरे की चादर छा जाने से
जनजीवन अस़़-व़यस़़ हो गया।
कोहरे के कारण दृश़यता बेहद कम हो
गई, रजससे वाहन चालको़ को भारी
परेशारनयो़ का सामना करना पड़ा।
केएमपी और रोहद टोल प़लाजा के
पास तो सड़क हादसे भी हो गए।
गनीमत रही रक इन हादसो़ मे़ लोगो़
को अरधक चोट नही़ आई। 

दरअसल, बीती देर रात को ही
घना कोहरा छाने लगा था। सुबह होते
ही कोहरे की सफेद चादर पूरी तरह से
छा गई। कही़ कही़ दृश़यता 10 से 20
मीटर तक रसमट गई। सुबह के समय
दफ़तर जाने वाले लोग, स़कूल वाहन
और मालवाहक गाऱडयां रे़गती नजर
आई़। वाहन चालको़ को हेडलाइट
और फॉग लाइट जलाकर चलना
पड़ा, वही़ कई जगहो़ पर ट़़ैरफक की
रफ़तार काफी धीमी रही। वही़ रोहद
टोल प़लाजा के रनकट दो कारे़

रडवाइडर से टकरा गई। गनीमत रही
रक हादसे म़े कोई हताहत नही़ हुआ।
यातायात पुरलस ने भी वाहन चालको़
से सावधानी बरतने, सुरऱ़कत दूरी
बनाए रखने और धीमी गरत से वाहन
चलाने की अपील की। मौसम रवभाग
के अनुसार, ठंड बढ़़ने के साथ आने
वाले रदनो़ मे़ सुबह तथा देर रात
कोहरा और घना हो सकता है। वाहन
चालको़ को अरतररक़त सतक़कता
बरतने की जऱरत है, तारक रकसी भी
तरह की दुघ़जटना से बचा जा सके।

एडीसी की अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् 20 सदस्यो् ने डाले वोट, प््धान समेत 9 रहे गैरहाजिर

अविश््ास प््स््ाि पास: खंड
समिमि अध्यक्् वर्षा गौिि हटी
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अरतररक़त रजला उपायुक़त जगरनवास की
अध़यक़़ता मे़ हुई बैठक मे़ खंड सरमरत अध़यक़़
वऱाज गौतम के रवऱद़़ अरवश़़ास प़़स़़ाव पास हो
गया। हालांरक इससे पहले दो बार यह बैठक
स़थरगत हो चुकी थी। बैठक की काय़जवाही शुऱ
करने से पहले बीडीपीओ प़़धान समेत 9
सदस़यो़ का इंतजार करते रहे, लेरकन वे नही़
आई और मतदान के बाद अपनी कुस़़ी गंवा
बैठी।

बता दे़ रक करीब 3 वऱज पहले बहादुरगढ़़
खंड सरमरत के अंतग़जत 30 वाड़़ो़ से सदस़य
चुने गए थे। इनमे़ से वाइस चेयरपस़जन रवद़़ा
देवी, बलराज, अंजू रानी, सतनारायण,
राकेश, नवीना, सुमन, ररंकी, अरमत देवी,
करवता, आशीर राठी, प़़मोद आय़ज, नीलम,
अरभरके, पूनम देवी, सुरजीत रसंह, सारहल,
ररचता जून, जसबीर व हरवेश मान सोमवार
को हुई बैठक मे़ मौजूद रहे। जबरक चेयरपस़जन
वऱाज गौतम, ज़योरत, दयानंद, योगेश, देवबीर,
रेनू देवी, रजत, अजीत रसंह, रेनूबाला बैठक मे़

नही़ आई। इनके अलावा टांडाहेड़ी रनवासी
रमेश कुमार का देहांत हो रनधन हो चुका है। 

गौरतलब है रक 31 रदसंबर 2022 को पूव़ज
रवधायक नरेश कौरशक के आशीव़ाजद से वाड़ज-
29 की वऱाज गौतम को प़़धान और वाड़ज-18 की
रवद़़ा देवी को उप प़़धान चुना था, लेरकन

अरधकांश सरमरत सदस़यो़ मे़ प़़धान के प़़रत
असंतोर बढ़़ गया। मंगलवार 24 रदसंबर
2024 को 20 ब़लॉक पाऱजदो़ ने डीडीपीओ को
शपथ पत़़ सौ़पते हुए प़़धान वऱाज गौतम के प़़रत
अरवश़़ास जारहर रकया था। अरवश़़ास प़़स़़ाव
पर रनण़जय के रलए पहले 9 जनवरी और रफर

11 अप़़ैल को रनध़ाजररत बैठके़ स़थरगत हो गई
थी। सबकी नजरे़ सोमवार को होने वाली
तीसरी बैठक पर रटकी थी।

लंटबि मांगो् को लेकर पैत्स
कम्यचाटरयो् ने टकया प््दश्यन

झज््र। सोमवार को पैक़स कम़जचाररयो़ द़़ारा अपनी लंरबत मांगो़ को लेकर लघु
सरचवालय मे़ धरना प़़दश़जन रकया गया। यूरनयन के प़़धान रवजय बाल़यान की
अध़यक़़ता मे़ आयोरजत इस धरना प़़दश़जन मे़ कम़जचाररयो़ ने लघु सरचवालय
पररसर मे़ एकऱ़तत होकर अपनी मांगो़ को पूरा करने की आवाज उठाई। यूरनयन
प़़धान ने बताया रक वे लंरबत मांगो़ के संबंध मे़ क़ेद़़ीय सहकारी बै़क रलरमटेड के
महाप़़बंधक को भी अवगत करा चुके ह़ै, लेरकन अभी तक कोई समाधान नही़
हुआ। उनकी प़़मुख मांगो़ मे़ कम़जचाररयो़ को एक जनवरी 2025 से महंगाई भत़़ा
55 प़़रतशत व 1 जुलाई 2025 से महंगाई भत़़ा 58 प़़रतशत देने, रनलंरबत रकए
गए कम़जचाररयो़ को बहाल करने तथा पैक़स मे़ जो अमानते जमा है़ उऩहे़ देने का
प़़ावधान करना शारमल है़। इस मौके पर उपप़़धान जय रसंह जाखड़, महासरचव
राकेश पहलवान, सह सरचव वीरे़द़़ रसंह, प़़ेम चंद शम़ाज, रोहताश दलाल,
दलजीत रसंह सरहत अऩय भी उपस़सथत रहे। 

मनरेगा का नाम बदलने पर टकसान
संगठन सदस्यो् ने फंूकी प््टियां

झज््र। ऑल इंरडया रकसान खेत मजदूर संगठन के काय़जकत़ाजओ़
और समथ़जको़ ने के़द़़ सरकार द़़ारा मनरेगा का नाम बदलकर रवकरसत
भारत गारंटी फॉर रोजगार एंड आजीरवका रमशन ग़़ामीण रखने के
रवरोध मे़ प़़दश़जन करते हुए नए अरधरनयम की प़़रतयां जलाई। प़़देश
कमेटी सदस़य ओमबीर रसंह ने कहा रक नये अरधरनयम के अनुसार
मनरेगा और इसकी वैधारनक गारंटी को रनरस़़ करना और इसके
स़थान पर के़द़़ सरकार की ऐसी योजना लाना है जो ग़़ामीण गरीब
पररवारो़ को कोई गारंटी नही़ देती, राज़य सरकारो़ की भूरमका को
नकारते हुए रनण़जय लेने की प़़ऱ़िया मे़ के़द़़ सरकार को एकमात़़
अरधकार देती है। इसमे़ क़ेद़़ सरकार ने अपने रवत़़ीय रजम़मेदारी भी
साठ प़़रतशत कर रलया है जो गलत है। इस मौके पर संसार सुरहेती,
हरीश, जोगे़द़़, दीपक, बलवान, प़़वीण, बलवंत आरद उपसस़थत रहे। 

31 दिसंबर 2022 को पूर्व
दरधायक नरेश कौदशक के

आशीर्ावि से रार्व-29 की रर्ाव
गौतम को प््धान और रार्व-18

की दरद््ा िेरी को उप प््धान
चुना था, लेदकन अदधकांश
सदमदत सिस्यो् म्े प््धान के

प््दत असंतोर बढ् गया

बहादुरगढ। वोधटंग के बाद बैलेट्स को सील करते एडीसी, बीडीपीओ व अन्य तथा बैठक के दौरान खंड सधमधत काय्ाटलय के गेट पर तैनात पुधलस।

बहादुरगढ। वर्ाट गौतम को प््िान पद से हटाने के बाद खुशी जाधहर करते सदस्य। फोटो: हररभूरि

सभी 20 सदस्यो् ने बैठक मे् अटवश््ास
प््स््ाव के समर्थन मे् वोि डाले

एडीसी जगटनवास की अध्यक््िा मे्
सोमवार को बैठक शुर् हुई। अटवश््ास
प््स््ाव लाने वाले 20 सदस्य 10 बजे ही
खंड काय्ायलय मे् पहुंच गए थे, लेटकन

चेयरपस्यन और उनके 8 समथ्यक 11 बजे
िक बैठक मे् नही् पहुंचे। बीडीपीओ सुरे्द््

खत््ी ने बाहर आकर सिी 9 पार्यदो् को
बैठक मे् आने के टलए आवाज लगाई।

उनके नही् आने के बाद बैठक की
कार्यवाई शुर् हुई। इसके बाद 20 पार्यदो्

ने मिदान शुर् टकया। सिी 20 सदस्यो् ने
बैठक मे् अटवश््ास प््स््ाव के समथ्यन मे्
वोि डाले। इसके साथ ही वर्ाय गौिम की

प््िान पद से टवदाई िय हो गई।

बहादुरगढ्। पुधलस की धगरफ्त मे् आरोपी व बरामद धकए गए र्पये। फोटो: हररभूरि

सोमवार को घने कोिरे के कारण जनजीवन रिा अस््-व्यस

दो जगह हादसे, दृश्यता 10 मीटर तक ससमटी
सड्क पर सरेआम फायटरंग
की सूचना पर दौड्ी पुटलस
बहादुरगढ़। सड़क पर सरेआम फायररंग
करने की सूचना पर बादली इलाके की
पुरलस दौड़ पड़ी। इस दौरान पुरलस ने कई
रकलोमीटर दूर जाकर आधा दज़जन लड़को़
को काबू भी रकया लेरकन गोली चलाने
वाला कोई और रनकला। बादली थाना
पुरलस ने खेड़का गु़़ज़जर के एक युवक के
रखलाफ केस दज़ज कर जांच शुऱ कर दी
है। पुरलस को सूचना रमली थी रक खेड़का
गु़़ज़जर से गोयला कलां रोड पर दो स़काऱपजयो
मे़ सवार कुछ युवक खड़े है़। वे दोनाली से
फायररंग कर रहे ह़ै। इस सूचना पर पुरलस
हरकत मे़ आई। ईआरवी टीम ने उनका
पीछा शुऱ रकया तो वही़ बुपरनया म़े
बादली रोड पर बादली थाने के एक
पीएसआई ने सड़क के बीच गाड़ी लगा दी।
इसके बाद दोनो़ स़काऱपजयो ऱकी। दोनो़
गाऱडयो़ म़े सात युवक थे। पुरलस ने उनसे
पूछताछ की तो युवको़ ने बताया रक वे तो
अपने दोस़़ खेड़का गु़़ज़जर के रनवासी
लक़़ी से रमलने आए थे। लक़़ी ने ही
अपने रपता की दोनाली से फायर रकए।
हमारा कोई रोल नही़ है। इसके बाद घर
जाने लगे तो पुरलस ने रोक रलया। वही़,
पुरलस ने मामले़ मे़ काऱजवाई करते हुए
आरोपी लक़़ी के रखलाफ रवरभऩन
धाराओ़ के तहत केस दज़ज कर जांच शुऱ
कर दी है।बहादुरगढ। कोहरे मे् हेड लाइट जलाकर िीमी गधत से धनकल रहे वाहन।

बहादुरगढ़। सोमवार को एक बार टफर घने कोहरे ने शहर से
लेकर ग््ामीण इलाके को अपने आगोश मे् ले टलया। सद्य हवा के

चलिे जनजीवन बुरी िरह प््िाटवि रहा। सोमवार की सुबह
कोहरा इिना घना रहा टक सड्को् पर दृश्यिा बेहद कम हो गई

है। इससे राष््््ीय और राज्य माग््ो् पर वाहन चालको् को िारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। कई स्थानो् पर वाहन रे्गिे

नजर आए। ठंड और घने कोहरे ने जनजीवन को खासा प््िाटवि
टकया। सद्य हवा के कारण िापमान मे् टगरावि दज्य की गई। ठंड

बढ्ने से सबसे अटिक परेशानी बुजुग््ो्, बच््ो् और गरीब िबके के
लोगो् को हुई। सुबह-शाम लोग अलाव और गम्य कपड्ो् का सहारा

लेिे नजर आए। कोहरे के कारण दृश्यिा काफी कम हो गई,
टजससे सड्क और रेल यािायाि पर असर पड्ा। कई स्थानो् पर

वाहन चालको् को हेडलाइि जलाकर िीमी गटि से चलना पड्ा,
वही् टे््नो् के पटरचालन मे् िी टवलंब देखा गया। शीिलहर के प््िाव
से िापमान मे् टगरावि दज्य की गई है। ठंड के कारण लोग अलाव

और गम्य कपड्ो् का सहारा लेने को मजबूर है्। सुबह के समय
बाजारो् और साव्यजटनक स्थलो् पर आम टदनो् की िुलना मे् िीड्

कम नजर आई, जबटक स्कूली बच््ो् और बुजुग््ो् को सबसे
अटिक परेशानी का सामना करना पड्ा। अगले कुछ टदनो् िक ठंड
और कोहरे की क्सथटि बनी रह सकिी है। यािायाि पुटलस ने लोगो्

से आवश्यक साविानी बरिने की अपील की है।

कोिरे ने टकया यािायाि को प््भाटवि

बहादुरगढ्। रोहद टोल प्लाजा के धनकट धिड्ी गाध्डयां। झज््र। घने कोहरे के बीि गुजरते हुए वाहन। फोटो: हररभूरि

झज््र। ठंड अपने पूरे शवाब पर है। ठंड ने लोगो् की कंपकपी छुडा दी है।
सोमवार टदन की शुर्आि घने कोहरे के साथ हुई। टजसके चलिे सडको्
पर वाहन रे्गिे हुए टदखाई टदए। बाहरी क््ेत््ो् म्े दृश्यिा बीस से िीस मीिर
िक ही रही। क्सथटि  यह रही टक  सुबह 11 बजे िक चालको् ने अपने वाहनो्
की लाईिे् जलाए रखी। दोपहर 12 बजे के बाद िुंि कुछ कम हुई और
आसमान मे् हल्की िूप टनकली। उिर, टदनिर चली शीिलहर से लोग
अपने घरो् म्े दूबकने को मजबूर रहे। ठंड का असर बाजार के कारोबार
पर िी पडा। बाजार मे् अन्य टदनो् की अपेक््ा लोग कम टदखाई टदए।
जसोमवार को अटिकिम िापमान 18 टडग््ी सेक्लसयस और न्यूनिम
िापमान साि टडग््ी सेक्लसयस दज्य टकया गया। टवशेरज्् आगामी टदनो् म्े
िापमान मे् और अटिक टगरावि होने का अनुमान लगा रहे है।

कोिरे ने रोकी वािनो् की रफ्िार, शीि लिर ने िुडाई कंपकपी

बहादुरगढ़। रोहद से गुजर रही एनसीआर माइनर मे् एक मटहला का
शव टमला है। शव िीन से चार टदन पुराना बिाया जा रहा है। टफलहाल
टशनाख्ि नही् हो पाई है। पुटलस ने शव नागटरक अस्पिाल मे् रखवा कर
पहचान के प््यास शुर् कर टदए है्। घिना रटववार शाम की है। दरअसल,
रोहद मे् एनसीआर माइनर टकनारे एक शव पर टकसी की नजर गई िो
पुटलस को सूचना दी गई। जांच अटिकारी देवे्द्् के अनुसार, शव िीन से
चार टदन पुराना प््िीि होिा है। शरीर पर टकसी िरह की चोि के टनशान
नही् है्। मृिका की उम्् करीब 50 वर्य आंकी जा रही है। गले मे् ओउम का
लोकेि है। पोस्िमाि्यम टरपेाि्य से मौि के असल कारणो् की पुट््ि हो
सकेगी। शव को 72 घंिे के टलए अस्पिाल मे् रखवा कर पहचान के प््यास
शुर् कर टदए है्। िमाम चौकी, थानो् से गुमशुदा मटहलाओ् की जानकारी
ली जा रही है। आसपास लगिे गांवो् म्े िी सूचना जारी कर दी गई है।

माइनर मे् टमला मटिला का शव

झज््र। लघु सधिवालय पधरसर मे् अपनी लंधबत मांगो् के प््धत आवाज उठाते हुए पैक्स
कम्टिारी। फोटो: हररभूरि

झज््र। नागधरक अस्पताल पधरसर मे् पोस्टमाट्टम के धलए
कागजी कार्टवाई करते हुए पुधलसकम््ी। फोटो: हररभूरि

खेिो् म्े कीिनाशक टिड्किे समय
िबीयि टबगड्ने से टकसान की मौि

झज््र। खेिो् म्े गेहूं की फसल मे् कीिनाशक दवा
टछड्किे समय िबीयि टबगड्ने के कारण एक टकसान

की मौि हो गई। मृिक की पहचान टजले के गांव
पहाड्ीपुर टनवासी करीब 31 वर््ीय अटिरेक पुत्् वेदपाल

के िौर पर हुई है। मामले के जांच अटिकारी जोगे्द्् ने
बिाया टक अटिरेक सोमवार की सुबह अपने खेि मे्
कीिनाशक टछड्कने का काम कहा था। इसी दौरान

उसकी िबीयि टबगड्ी िो पटरजन उसे उपचार के टलए
शहर के एक टनजी अस्पिाल लेकर पहुंचे। यहां

टचटकत्सको् ने उसे मृि घोटरि कर टदया। इसके बाद
सूचना टमलने पर पुटलस मौके पर पहुंची िथा पटरजनो् से

मामले की जानकारी लेिे हुए शव को पोस्िमाि्यम के
टलए स्थानीय नागटरक अस्पिाल टिजवाया। जांच

अटिकारी ने बिाया टक यहां मृिक के िाई अंटकि के
ब्यान पर इट््िफाटकया कार्यवाई की गई है। पोस्िमाि्यम

कराने के बाद शव पटरजनो् को सौ्प टदया गया है। 

जटिया बस््ी मे् फांसी लगाकर 
दी एक व्यक्ति ने जान

झज््र। जटिया बस््ी मे् एक व्यक्ति ने फांसी
लगाकर आत्महत्या कर ली। मृिक की पहचान
करीब 45 वर््ीय सुनील पुत्् जगदीश के िौर पर

हुई है। सुनील बूि पॉटलश का काय्य करिा था।
उसकी पत्नी अपने दो बच््ो् के साथ टपछले एक
माह से मायके गई हुई थी। ऐसे म्े सुनील घर मे्

अकेला ही रहिा था। रटववार की राि उसने फांसी
लगा ली। पटरजनो् ने जब देखा िो इसकी सूचना

पुटलस को दी गई। इसके बाद पुटलस ने मौके पर
पहुंच कर पटरजनो् से मामले की जानकारी लेिे

हुए शव को फांसी के फंदे से उिरवाकर उसे
पोस्िमाि्यम के टलए स्थानीय नागटरक अस्पिाल

पहुंचाया। मामले के जांच अटिकारी अजीि टसंह ने
बिाया टक मृिक की पत्नी मौसम के ब्यान पर

इट््िफाटकया कार्यवाई करिे हुए पोस्िमाि्यम कराने
के बाद शव पटरजनो् को सौ्प टदया गया ह।ै 

झज््र। पोस्टमाट्टम के बाद शव ले जाते हुए पधरजन।

झज््र। नए अधिधनयम की प््तीकात्मक प््धतयां जलाते हुए धकसान।



या साल, उम्मीदो् और
उमंगो् की पोिली लेकर
आता है। साथ ही नई

शुर्आत का हौसला भी लाता है। नव
वर्ा, कुछ नए कदम बढाने का मुफीद
मौका भी होता है। ऐसे म्े कुछ छोिे-
छोिे बदलावो् से हमारी सजंदगी पहले
से खूबसूरत बन सकती है।
बढाएं मेि-जोि: सरश्ते करीबी हो्
या दूर के, आज के दौर मे् लोगो् का
आपसी मेल-जोल कम ही होता है।
यहां तक सक एक ही छत के नीचे
रहने वाले लोगो् मे् भी दूसरयां आ रही
है्। ऐसे म्े आने वाले साल मे् अपनो्
के साथ मेल-जोल बढाने की
सकारात्मक शुर्आत कीसजए। यह
समय रहते समसझए सक सरश्तो् मे्
जुडाव के सलए समय सनकालना
जर्री है। वरना एक समय ऐसा भी
आता है, जब इंसान के पास समय तो
होता है पर सरश्ते कही् पीछे छूि जाते
है्। अब तो करीबी सरश्तो् से लेकर
आस-पडोस तक मेल-जोल की
प््वृस््त नही् सदखती, जबसक यही
आपसी जुडाव हमारी संस्कृसत की

पहचान रही है। इस साल सजंदगी की
भागम-भाग से कुछ लम्हे सरश्तो् को
सी्चने-सहेजने के सलए सनकासलए।
यूएस से्िर फॉर सडजीज कंट््ोल एंड
स् ्पवे्शन के अनुसार मजबूत
सामासजक संबंधो् वाले लोगो् के लंबे
समय तक जीसवत रहने की
संभावना, उन लोगो् की तुलना मे् 50
प््सतशत असधक होती है, सजनके
सामासजक संबंध कम होते है्। साथ
ही स्ट््ेस मे् कमी, बेहतर मनोदशा,
ि््ॉसनक सडजीज के जोसखम मे् कमी
और क्वासलिी लाइफ जैसे लाभ तो
समलते ही है्। ऐसे म्े बढती
सामासजक-पासरवासरक दूसरयो् के इस
दौर मे् समल-जुलकर बैठने-बसतयाने
के सलए फुस्ात सनकालने का
रेजोल्यूशन जर्र कीसजए। 

भुिाएं बीिी बािें: बीती कड्वी
बातो् को भुलाना, सरश्तो् मे् नया रंग
भरने की एक खूबसूरत शुर्आत हो
सकती है। कई बार सरश्तो् मे् अनबन
हो जाती है। ना चाहते हुए भी दूसरयां
आ जाती है्। लेसकन सजंदगी इतनी
बडी नही् होती सक ऐसे तकलीफदेह
वाकयो् को हमेशा के सलए सरश्तो् मे्
दद्ा और दुःख की वजह बना सदया
जाए। बीते कल की बातो् को भूलना
इसीसलए भी अहम है सक समय के
साथ संबंधो् म्े आए बदलावो् को
समझने और साथ चलने के सलए
यही पहला कदम है।  
दमिकर खुदशयां मनाएं: साझी
खुसशयो् को जीते हुए सरश्तो् मे् दोबारा
नयापन लाया जा सकता है। इतना ही
नही् खुशनुमा साथ, सबखरे सरश्तो् को
भी जोड सकता है। एनज््ी से भरपूर
और उत्सासहत महसूस करने के सलए
साझेपन का भाव जर्री है। हर वर्ा
आने वाली वल्ड्ा हैप्पीनेस सरपोि्ा मे्
शेयड्ा हैप्पीनेस एक अहम फैक्िर
होता है। सकसी भी देश के लोगो् का
एक-दूसरे के सलए हेल्पफुल होना,
समल-बांिकर रहना हैप्पीनेस का एक
महत्वपूण्ा पहलू बनकर सामने आता
है। ऐसे म्े नए साल मे् तय कीसजए
सक आप अपनो् के साथ समलकर
खुसशयां मनाएंगी। a
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सकारात्मकता के साथ नव वर्ष म्े करे् प््वेश

नव वरंष हमें यह अवसर देता है कक बीते वरंष में हुई गलकतयों को सुधार कर, पंंयासों में रह गई कमी को पहचान
कर और सोच में समाई नकारातंमकता को दूर कर हम नई उमंग, नए उतंसाह और सकारातंमकता के साथ

जीवन में आगे कदम बढंाएं। इसके कलए अपनी जीवनशैली और सोच में हमें कुछ पकरवतंषन करने होंगे।   

या साल कोई सहसाब नही्, बस्लक समय की वह
दहलीज है, जहां प््कृसत स्वयं पुराना उतारकर नए
के प््सत आकस्रात होकर उसकी ओर बढ्ती है।
पेड् अपने सगरे पत््े नही् चुनते। नसदयां पीछे छूिे

मोड्ो् को नही् सगनती्। वे तो नए उत्साह मे् प््वाह मे् बने रहना
जानती है्। प््कृसत का हर नया चि्् यह ससखाता है सक नया आना
कोई घिना नही्, बस्लक एक स्वाभासवक आग््ह है। जीवन की
सजद, जो सबना शोर सकए आगे बढ्ती रहती है। इसी आग््ह के साथ
नया साल आता है। वह एक संभावना की तरह उपस्सथत होता है,
सजसमे् पुराना स्वतः पीछे छूिने लगता है। यह समय स्मृसतयो् का
बोझ ढोने के सलए नही्, बस्लक चयन करने के सलए प््ोत्सासहत
करता है। क्या साथ रखना है और क्या छोड् देना है। 
विंटमान को खोिें नए अरंंों के दिए: नया साल हमे् यह
अनुमसत देता है सक हम कि््कारी अनुभवो् पर समट््ी डाले ् और
वत्ामान को नए अथ््ो् के सलए खोले्। यही् से स््््ी की संपन्न दृस््ि
आकार लेती है। वह इस प््ाकृसतक आग््ह को पहचानती है। उसकी
उमंग सकसी प््सतरोध से नही्, बस्लक जीवन की उसी सहज गसत से
जन्म लेती है, जो हर मौसम को बदलने का साहस देती है। स््््ी
जानती है सक आगे बढ्ने के सलए कठोर होना जर्री नही्, कभी-
कभी भरोसा ही सबसे बड्ी शस्कत बन जाता है, इस बात पर सक
जीवन की संभावना अब भी शेर है।
नए िाि में िैयार होिे हैं नए धरािि: स््््ी बीते साल से कुछ
अनुभव, कुछ चोिे्, कुछ सीखे् लेकर अपने नए साल का धरातल
तैयार करती है। लेसकन अब नए जमाने की स््््ी, पुराने को
सहेजकर नही् रखती। जो कि््कारी था, उसे भूलने का संकल्प भी
उसकी संपन्न दृस््ि का ही सहस्सा है। भूलना यहां पलायन नही् है,

बस्लक चयन है। वह जानती है सक हर याद को सहेजना आवश्यक
नही्। कुछ स्मृसतयो् को छोड् देना ही आगे बढ्ने की शत्ा बन जाता
है। इससलए नया साल उसके सलए प््ाथ्ाना से ज्यादा, क््मा करने का
अभ्यास भी बन जाता है।
दवनमंं भाव िे नए िाि का करें टंवागि: आज की पढ्ी-सलखी
सचेत स््््ी अपने आपको यह अनुमसत देती है सक जो अधूरा रह
गया, उसे अपराधबोध मे् बदलने
की बजाय सीख मे् बदले। नए के
सलए स््््ी की सवनम््ता उल्लेखनीय
होती है। यह सवनम््ता आत्मसमप्ाण
नही्, बस्लक जीवन के प््सत
खुलापन है। वह यह स्वीकार
करती है सक सब कुछ उसके
सनयंत््ण मे् नही् होगा, सफर भी वह
प््यास से पीछे नही् हिती। इस
सवनम््ता मे् अहंकार का त्याग है,
पर आत्मसम्मान की कमी नही्।
स््््ी नए साल से अपेक््ाएं रखती है, पर उन्हे् आदेश की तरह नही्,
संवाद की तरह रखती है। जैसे जीवन से कह रही हो, ‘म्ै तैयार हूं,
तुम जो भी लाओगे, मै् सीखते हुए स्वीकार करं्गी।’
भीिर िे िजने-िंवरने का अविर: नया साल स््््ी को अपने
आप को सजाने-संवारने की ओर भी उन्मुख करता है। यह सजना
केवल बाहरी नही् होता। हालांसक वह कपड्ो्, रंगो् और आईने के
सामने खड्े होने के छोिे-छोिे उत्सवो् को भी महत्व देती है,
लेसकन असली साज-संवार भीतर की होती है। सवचारो ् की,
इच्छाओ् की और उस आत्मसवश््ास की, जो समय के साथ
पसरपक्व हुआ है। वह अपने चेहरे पर उम्् की रेखाओ् को
अस्वीकार नही् करती। बस्लक वह उन्हे् अनुभव का मानसचत््
मानती है। सजना उसके सलए स्वयं को स्वीकार करने की प््स््िया
है, न सक सकसी मानक मे् ढलने की कोसशश या सकसी तारीफ पाने
का उपि््म।

कुछ नया हादिि करने की िाकि रखिी है संंंंी: स््््ी की सजद
भी साधारण नही् होती। वह कुछ नया हाससल करने की ताकत
रखती है। यह बात उम्् के साथ बदलते हुए सालो् मे् और स्पि्् हो
जाती है। यह सजद नौकरी, लेखन, अध्ययन, कला या सकसी भी
व्यस्कतगत लक्््य मे् भी प््कि हो सकती है। स््््ी बड्े घोरणापत्् नही्
बनाती। वह रोजमर्ाा के सनण्ायो् मे् अपने संकल्प को जीती है।

समय पर ‘नही्’ कहना, अपने श््म की
कीमत मांगना, अपनी र्सचयो् के सलए
समय सनकालना। ये सब उसकी
उपलस्धधयां है्। स्वयं को अनदेखा न
करना स््््ी सीख रही है।
शांि मन िे पंंिनंनिा की पुनखंंोज:
स््््ी के भीतर प््सन्नता की पुनख््ोज जारी
है। जो बदलते हुए सालो् मे् उजागर होती
है। बदलाव की यह प््सन्नता शोरगुल
वाली नही् होती। पुराने साल की थकान
को पीछे छोड्ते हुए, स््््ी नया साल

उम्मीद के साथ देखती है। वह जानती है सक चुनौसतयां सफर
आएंगी, पर वह उनसे डरकर नही्, तैयारी के साथ समलती है।
उसकी संपन्न दृस््ि उसे यह ससखाती है सक हर संकि स्थायी नही्
होता, और हर बदलाव मे् संभावना सछपी होती है। वह अब स्वयं
को पीस्डता की भूसमका मे् सीसमत नही् करती। वह कत्ाा 
बनकर आगे बढ्ती है। अपने जीवन की, अपने सनण्ायो् की साक््ी
बनती है।
संंंंी के आतंम-िमंमान का उतंिव नया िाि: अंततः स््््ी की
संपन्न दृस््ि वाला नया साल आत्म-सम्मान का उत्सव कहलाता
है। यह उस स््््ी का साल है, जो अपने अतीत से सीखती है।
वत्ामान मे् सजग रहती है और भसवष्य के सलए सवनम्् आशा रखती
है।  वह अपने बच््ो् के सलए आशीर बनती है और स्वयं के सलए
हमदद्ा भी। वह सजती है, संवरती है, और सबसे महत्वपूण्ा बात
यह है सक आज वह अपने भीतर की रोशनी को पहचानने लगी है।
िमय का बििना भर नहीं है नव वरंट: स््््ी हर पतझड् के बाद
अपने भीतर वसंत को पुनः जी उठती है, िूिकर भी सखल जाना
ही उसकी सबसे बड्ी शस्कत है। नया साल उसके सलए समय का
बदलना भर नही्। यह अपने आप से सकया गया एक शांत, दृढ्
वादा है सक वह जीवन को पूरी उपस्सथसत के साथ सजएगी, और हर
सदन को अपनी संपन्न दृस््ि से नया अथ्ा देगी। और यह बात वह
सकसी और से नही्, सबस ेपहले अपनी संतसत से बार-बार कहेगी।
धीरे-धीरे ही सही, दुसनया बदलती जाएगी। खूबसूरत होती जाएगी।

अस््ु..। a

न

नव-वरंष का आगमन.. नई
आशाओं का सवेरा, भीतर नई
ऊजंाष का संचार। इससे भला
कंंंंियां कैसे अछूती रहेंगी। इनके
कलए नूतन वरंष नए अथंष कलए
आता है। वे ऐसे धरातल तैयार
करती हैं, कजसमें िंंंंी की अपनी
संपनंन दृकंंि हो, उनकी असंसमता
हो, उनका आतंम-समंमान हो। 

न

व वर्ा के स्वागत का
उत्सव, बच््ो् के सलए न
केवल मौज-मस््ी और

खेलने-कूदने का अवसर होता है, बस्लक
उनके सवकास, सशक््ा और नैसतक मूल्यो् मे्
सुधार, उनको नई सदशा देने, नई शुर्आत
करने का भी समय हो सकता है। 
दकिाब पढंने को करें पंंेदरि: नव वर्ा के अवसर
पर आप अपने बच््ो् को उपहार के र्प मे् सकताबे्
दे सकती है्। प््ेरणादायक कहासनयो्, ऐसतहाससक
घिनाओ् और नैसतक मूल्यो् पर आधासरत सकताबे्
बच््ो् मे् ज््ान और रचनात्मकता का संचार करती
है्। यही नही् अगर उनके साथ आप सकताबे् पढ्े् तो
उनमे् पढ्ने की र्सच और बढ्ेगी।
खेिें आउटडोर गेमंि: आजकल असधकतर
बच््े सफसजकल एस्किसविीज और आउिडोर
खेलो् से दूर हो रहे है्।
इससे उनमे् कई समस्याएं
पैदा हो सकती है्। ऐसे मे्
नए साल मे् आप स्वयं
बच््ो् के साथ खेलते हुए
उन्हे् आउिडोर गेम्स
खेलने के सलए प््ेसरत कर
सकती है्। इससे उनमे्
ऊज्ाा-उत्साह बना रहेगा।
बैडसमंिन, स््िकेि या
फुिबॉल जैसे खेलो् के माध्यम से न केवल उनका
शारीसरक स्वास्थ्य बेहतर होगा, बस्लक िीम
भावना, नेतृत्व क््मता का भी सवकास होगा।
टैिेंट को उभारें: नव वर्ा के अवसर पर बच््ो् के
सलए नृत्य, गायन या ड््ामा आयोसजत सकए जा
सकते है्। यह न केवल उनके िैले्ि को सामने
लाने का माध्यम बनेगा, बस्लक आत्मसवश््ास को
भी बढ्ाएगा। उनके िैले्ि को पहचानकर आने
वाले साल मे् उनको और प््ोत्सासहत करे्।
दपकदनक-टंंैवदिंग: न्यू ईयर सेसलब््ेशन के तौर
पर बच््ो् को नेचर के करीब या सचस्डयाघर या
ऐसतहाससक स्मारको् के पास घुमाने ले जा सकती
है्। आप आने वाले साल मे् भी जब मौका समले,
अपने बच््ो् को ऐसी जगहो् पर घुमाने जर्र ले

जाएं। ऐसा करना न केवल उनके ज््ान को
बढ्ाएगा, बस्लक उन्हे् प््कृसत और इसतहास के
महत्व को समझने का अवसर भी देगा।
िोशि वकंक: बच््ो् को दूसरो् की हेल्प और
सोशल वक्क के सलए प््ेसरत करने की शुर्आत भी
नए साल पर की जा सकती है। जर्रतमंद बच््ो्
को पुराने कपड्े, सखलौने और  सकताबे् दान करने
के सलए प््ोत्सासहत सकया जा सकता है। यह उन्हे्
दूसरो् के प््सत सहानुभूसत और मदद का भाव

ससखाने मे् बहुत सहायक
सासबत होगा।
पयंाटवरण के पंंदि
जागरंकिा: नए वर्ा
पर आप अपने बच््ो् को
पेड् लगाने के सलए प््ेसरत
कर सकती है्। नव वर्ा
स्वागत काय्ाि््म के
अवसर पर ‘हर बच््े के
सलए एक पौधा’ जैसे

काय्ाि््म बच््ो् को र्सचकर लगे्गे। ऐसी गसतसवसध
उन्हे् पय्ाावरण संरक््ण के महत्व को ससखाएगी।
टवंचंछिा अदभयान: बच््ो् को अपने आस-पास
के क््ेत्् मे् स्वच्छता असभयान चलाने के सलए
प््ोत्सासहत सकया जा सकता है। इस प््कार की
गसतसवसधयां बच््ो् को स्वच्छता का महत्व समझाने
के साथ-साथ उनके अंदर सजम्मेदारी की भावना
भी सवकससत करे्गी।
योग-वंयायाम: बच््ो् के शारीसरक-मानससक
स्वास्थ्य को मजबूत बनाने के सलए योग और
व्यायाम वक्कशॉप आयोसजत करना कारगर होगा।
नव वर्ा की पहली सुबह इसके माध्यम से आप
बच््ो् को पूरे साल स्वस्थ रहने के सलए प््ेसरत कर
सकते ह्ै। a

बच््ो् के विए 
स्पेशि बनाएं न्यू ईयर 

नृपेंदंं अदभषेक नृप
बचंंे और आप

न

ए साल के आने की खुशी मे् लोग
पाि््ी खूब एंज्वॉय करते है्। आप

भी ऐसी सकसी पाि््ी मे् जर्र शासमल हो्गी।
पाि््ी मे् अट््ैस्किव सदखने के सलए सडजाइनर
आउिसफि के साथ आपका फेस लुक भी
ग्लोसरयस होना चासहए। इस के सलए आपको
अपने मेकअप लुक पर पूरा ध्यान देना होगा।
िबिे पहिे बेि बनाएं: मेकअप करने से
पहले इस बात का ध्यान रखे् सक आपके फेस
पर नमी न रहे। इसके सलए सिशू पेपर या वेि
वाइप्स से अच्छे से फेस क्लीन करे्। फेस को
नमी देने के सलए अच्छा-सा मॉयश््राइजर
लगाएं। अपने मेकअप को ज्यादा देर तक
रखने और फेस को स्मूथ बनाने के सलए
प््ाइमर लगाएं। इसके बाद अपनी स्सकन के
कलर के अनसुार फाउंडेशन लगाएं। आंखो्
के डाक्क सक्कल्स, फेस सपगमे्िेशन और दाग-
धध्बो् को कवर करने के सलए कंसीलर का

इस््ेमाल करे्। इन स्िेप्स से
आपका बेस मेकअप
परफेक्ि और पूरी तरह
नेचुरल लगेगा।
ऐिे करंे आई मेकअप:
हमारे ओवर ऑल लुक को
कंप्लीि करने के सलए आंखो्
का मेकअप परफेक्ि होना
जर्री है। न्यू ईयर पाि््ी के
सलए ध्लैक या ससल्वर
स्मोकी आई लुक बहुत
स्िाइसलश लगेगा। अगर
आप हल्का सशमर चाहती ह्ै तो गोल्ड,
ससल्वर या सशमरी आईशैडो लगाएं। सवंग्ड
आई लुक पाने के सलए आईलाइनर का
इस््ेमाल करे्। यह आपकी आंखो् को

अट््ैस्किव बनाएगा। सबसे
आसखरी मे् मस्कारा लगाकर
अपनी आई लैशेस को
वॉल्यूम दे्। यह आपकी आई
लैशेज को घना सदखाएगा। 
हाइिाइटर िगाएं: आई
मेकअप के बाद आप अपने
हाइलाइि पॉइंट्स पर
हाइलाइिर जर्र लगाएं।
हाइलाइिर आपके फेस को
ग्लोइंग लुक देता है। ध्यान
रखे् सक हाइलाइिर को चीक

बोन, नोज की सिप और आईब््ो के नीचे के
सहस्से पर लगाएं। 
बंिश है जरंरी: ध्लश आपकी स्सकन को
नेचुरल लुक देता है। ध्लश से पूरा मेकअप

लुक कंप्लीि होता है। आप अपनी स्सकन िोन
के सहसाब से ध्लश चूज करे्। इस बात का
ध्यान जर्र रखे् सक ध्लश को ज्यादा डाक्क न
लगाएं। ध्लश को लगाते  समय हल्के हाथो् से
लगाएं, इससे आपका ध्लश डाक्क नही् होगा
और यह नेचुरल लगेगा। 
िगाएं नंयूड दिपसंटटक: सलपस्सिक लगाने
से पहले ध्यान रखे् सक सलप्स पर आउिलाइन
करने के सलए  सलप लाइनर का इस््ेमाल करे्।
आजकल न्यूड सलपस्सिक का ट््े्ड बहुत है।
अपने स्सकन िोन के सहसाब से सलपस्सिक का
प््योग करे्। 
मेकअप िेदटंग टंपंंे: अपने मेकअप को लंबे
समय तक सेि रखने के सलए मेकअप सेसिंग
स्प््े का इस््ेमाल करे्। मेकअप सेसिंग स्प््े का
इसे््माल करके आप अपने न्यू ईयर पाि््ी
लुक को लंबे समय तक बनाए रख सकती है्,
सजससे आपका मेकअप काफी देर तक
ताजगी से भरा सदखेगा। a

(बंयूटी एकंिपटंट िरनंनुम खान िे
बािचीि पर आधादरि)

न्यू ईयर पार््ी के विए
पाएं न्यू मेकअप िुक 

दनदकता चौहान
मेकअप

डॉ. मोदनका शमंाट
जीवनशैली

न

स््््ी की संपन्न दृव््ि बच््ो् िक स्विः पहुंचिी है। नया साल उसके वलए बच््ो् के
प््वि सद््ावनाओ् का ववस््ार है। उनके वलए सुरव््िि आकाश, वनभ्णय प््श्न और
सहज हंसी की कामना है। वह चाहिी है वक बच््े केवल सफल न हो्, बक्लक
संवेदनशील भी हो्। केवल िेज न हो्, बक्लक कर्रामय भी हो्। वह जानिी है वक
बच््ो् की खुशी उसकी अपनी खुशी से अलग नही् है, लेवकन वह यह भी सीख चुकी
है वक बच््ो् के नाम पर स्वयं को वमटा देना आवश्यक नही्। इसवलए वह उनके
साथ-साथ अपने वलए भी जगह बनािी है। वह अपने सपनो् के वलए सचेि होिी है।

बचंंों के पंंदत सदंंावनाओं का दवसंंार 

नव-वर्ष ववशेर

कलंपना मनोरमा, सादहतंयकार

आवरण कथा

नए साल का इंतजार और उसका संवागत बचंंे भी भरपूर उतंसाह
से करते हैं। आप उनके कलए नंयू ईयर सेकलबंंेशन और आने

वाले साल को बहुत संपेशल बना सकती हैं। इसके कलए आप यहां
बताए जा रहे सजेशंस को फॉलो कर सकती हैं। 

‘अच्छा स्वास्थ्य, अंदर्नी शक्ति, शांि
मन और आत्मववश््ास लािा है, जो बहुि
महत्वपूर्ण है।’ यह कहना है दलाई लामा
का। जीवन से जुड़े हर भाव को खुशनुमा
ढंग से जीने के वलए अच्छी हेल्थ सबसे

जर्री है। कहिे भी है् वक वजंदगी जीने मे् और स्वस्थ वजंदगी जीने मे् बहुि
फक्क होिा है। आजकल मोटापा, ह्दय रोग, वकडनी से जुड़ी समस्याएं और
कै्सर जैसी व्यावियां कम उम्् मे् ही देखने को वमल रही है्। ऐसे मे् समय पर
सेहि से जुड़ी परेशानी को लेकर सिक्क होना जर्री है। शारीवरक सव््ियिा और
मानवसक शांवि का मेल स्वस्थ जीवन की बुवनयाद है। इन संकल्पो् के साथ नए
वर्ण म्े प््वेश करे् िो वनव््िि ही यह वर्ण हर मायने म्े खुशहाल होगा।   

सेहत संवादरए

नूतन वर्ष नए सपने-नई उम्मीदे् 
नए साल में हम नई आशा के साथ नई योजनाएं बनाते हैं ताकक अपनी पहचान को बढंाएं।
सहेली ने अपने-अपने कंंेतंं की कई जानी-मानी मकहलाओं से पूछा कक वे नए साल के आगमन
को कैसे देखती हैं, बीता साल उनके कलए कैसा रहा और नए साल में उनकी कंया योजनाएं हैं? 

भावनाएं

नया साल याद ददलाता है हर सुबह खुद में बदलाव लाने का मौका देती है 
रीता गंगवानी, गंंूदमंग एकंसपरंट

मेरे दिए नया साल शोर-शराबे का उत्सव नही्, बस्लक ठहरकर सोचने का अवसर है।
यह वह समय होता है, जब मै् खुद से पूछती हूं सक मै्ने बीते साल मे् क्या सीखा, क्या
छोड्ा और क्या-क्या समझा? मै् नए साल का स्वागत आभार और एक स्पि््ता के साथ
करती हूं। पुरानी थकान को पीछे रखकर, जीवन को थोड्ा और समझदारी से जीने का
संकल्प लेकर आगे बढ्ती हूं। मेरे सलए नया साल यह याद सदलाता है सक हर सुबह खुद
मे् बदलाव लाने का मौका देती है। बीते साल की बात करं्, तो उसे सकसी एक उपलस्धध
या घिना से नही्, बस्लक अपने भीतर आए बदलाव से याद रखूंगी। यह साल मुझे ससखा
गया सक हर बात पर प््सतस््िया देना जर्री नही् और खुद को समझना भी एक बड्ी
उपलस्धध है। मै्ने इस साल धैय्ा स्वीकार कर आत्मसम्मान का अथ्ा थोड्ा और गहराई से

समझा। यही मेरे सलए इस साल की सबसे यादगार सीख है। नए साल मे् मेरा संकल्प है-खुद के साथ समझौता
नही् करना। म्ै अब दूसरो् की अपेक््ाओ् के अनुसार खुद को छोिा नही् कर्ंगी और न ही अपनी सीमाओ् के सलए
कोई सफाई दूंगी। मेरा लक्््य है, जीवन को तेज नही्, बस्लक साथ्ाक बनाना। कम काम करना है, पूरे मन से करना।
कम लोगो् से जुड्ना है, लेसकन सच््े सरश्ते बनाना है। मै् चाहती हंू सक जब यह साल खत्म हो, तो मै् यह कह सकंू
सक मै्ने अपने सच के साथ ईमानदारी बरती। a

इन दिनों सेजल शाह सोनी सब के शो ‘पुष्पा
इंपॉससबल’ मे् मधुसमता माहेश््री का रोल सनभा
रही है्। उनके सलए नया साल एक नई शुर्आत
का प््तीक है। सेजल कहती है्, ‘जो बीत गया,
उसे पीछे छोड्कर नए साल मे् हम नई उमंग के
साथ नए अवसर तलाशते ह्ै तासक हम आगे बढ्े्,
तरक््ी करे्। नए साल मे् मेरी सबसे पहले यही
कोसशश होगी, अपने स्वास्थ्य पर ध्यान दूं। अपने
खान-पान के प््सत सजग रहूं। बाहर का न खाऊं

और असधक से असधक घर का पौस््िक भोजन करं्। व्यस्् सदनचय्ाा के
बावजूद खुद के सलए समय सनकालकर सनयसमत व्यायाम करं्। इन सदनो्
स्वास्थ्य को लेकर मै् बहुत ज्यादा सतक्क हूं, क्यो्सक हाल ही मे् मेरे पसत को
ब््ेन स्ट््ोक हुआ था। इसने मुझे एहसास सदलाया सक गलत खान-पान और
अव्यवस्सथत जीवनशैली सकस तरह हमारे स्वास्थ्य पर बुरा असर डालती
है। नए साल मे् मेरा संकल्प है, मै् अपनी सदनचय्ाा और स्वास्थ्य पर पहले
से कही् ज्यादा ध्यान दूंगी। जहां तक मेरे काम का सवाल है, तो इस मोच््े
पर मै् खुद को खुशनसीब मानती हूं सक मुझे ‘पुष्पा इंपॉससबल’ मे् मधुसमता
माहेश््री जैसा सशक्त सकरदार सनभाने का अवसर समला। नए साल मे् इस
सकरदार मे् एक नया आयाम जोड्ा जा रहा है। इसके कुछ ग््े शेड्स इसे और
सरयल बनाएंगे। मै् हमेशा कुछ अलग और नया करने म्े सवश््ास करती हूं।
मै्ने यह महसूस सकया है सक कोई भी सकरदार, चाहे पॉसजसिव हो या नेगेसिव,
अगर उसे पूरी सशद््त से सनभाया जाए, तो बहुत प््भावशाली हो जाता है।
उम्मीद है, सजस तरह अभी तक दश्ाको् का ‘पुष्पा इंपॉससबल’ को प्यार
समला है, आगे भी समलता रहेगा।’ a  पंंसंंुदि: अंशु दिंह

नए साल में हम नई उमंग के साथ नए अवसर
तलाशते हंै : सेजल शाह, एकंटंंेस
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अथर्वरेद सदन के खिलाख्ियो् ने
शानदार प््दश्वन कर मारी बाजी

महर्षि दयानंद रिद््ालय खुड्ड मे् खेल प््रियोरििा का आयोजन

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

महड्रा ियानंि डवद््ालय खुड््न मे्
सोमवार को वाड्राक खेलकूि
प््डतयोडगता का आयोजन डकया
गया। प््डतयोडगता मे् डवद््ालय के
ऋग्वेि सिन, यजुव््ेि सिन,
सामवेि सिन एवं अथव्ावेि सिन
के डवद््ाड्थायो् ने भाग डलया। डजला
एफएलएन कोड्िानेटर िॉत्टर
सुिश्ान पूडनया ने बतौर मुख्याडतडथ
डशरकत करते हुए मशाल जलाकर
प््डतयोडगताओ् का शुभारंभ डकया।
इसके बाि डखलाड्डयो् ने माच्ा
पास्ट डनकालकर मुख्याडतडथ को
सलामी िी। मुख्याडतडथ ने कहा डक
खेल केवल शारीडरक डवकास ही
नही्, बस्लक मानडसक मजबूती,
अनुशासन और टीम भावना को भी
डवकडसत करते है्। उन्हो्ने
डवद््ाड्थायो् को खेलो् के साथ-साथ
डशक््ा मे् भी उत्कृष्् प््िश्ान करने के
डलए प््ेडरत डकया। प््बंिन सडमडत
सिस्य रमेश डिरोडलया, सुरे्द् ्
कोिान, प््ाचाय्ा रामडनवास
गहलावत व अकेिडमक इंचाज्ा

िॉत्टर राजबीर सहवाग ने भी
डखलाड्डयो् को खेल भावना से
खेलने की प््ेरणा िी। इस िौरान
शॉटपुट, लांग जंप, 100 मीटर व
400 मीटर िौड्, बोरा िौड्, नी्बू
िौड्, रस्साकशी, बैिडमंटन,

कबड््ी, मटकी िौड्, सुई-िागा
िौड्, शतरंज आडि प््डतयोडगताएं
कराई गई्।  रोमांचक मुकाबलो् मे्
अथव्ावेि सिन के डखलाड्डयो् ने
शानिार प््िश्ान करते हुए प््थम
स्थान प््ान्त डकया। 

झज््र। दविेता
दखलाद्ियो् को पुरस्कृत

करते हुए मुख्यादतदथ
डॉक्टर सुदश्यन पूदनया।  

फोटो : हदरभूदम

मयंक व अनु को दमला सव्िश््ेष्् दिलाड्ी का पुरस्कार
मुख्यावतवथ व स्कूल प््बंरन सवमवत सदस्यो् द््ारा प््थम, व््दतीय व तृतीय
स्थान हावसल करने वाले सभी ववजेता वखलाव्डयो् को सम्मावनत वकया गया।
प््वतयोवगताओ् म्े शानदार प््दश्िन करने वाले वखलाड्ी छात्् मयंक व
वखलाड्ी छात््ा अनु को सव्िश््ेष्् वखलाड्ी का पुरस्कार प््दान वकया गया। 

आरपीएस मे् क्लेट और एलेट टॉपस्ि के
दलए भव्य सम्मान समारोह आयोदजत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

डशक््ा के क््ेत्् मे् अपनी पहचान
रखने वाले आरपीएस सीडनयर
सेके्िरी स्कूल खातोि मे् सोमवार
को ‘डशखर’ सम्मान समारोह
आयोडजत डकया गया। इस काय्ाक््म
मे् राष््् ्ीय स््र की डवडि प््वेश
परीक््ाओ् त्लेट एवं एलेट 2026 मे्
ऐडतहाडसक सफलता िज्ा करने वाले
मेिावी छात््-छात््ाओ् को सम्माडनत
डकया गया। समारोह मे् राजस्थान
न्याडयक सेवा की अडिकारी एवं
अडतडरत्त डजला एवं सत्् न्यायािीश
आंचल अग््वाल मुख्याडतडथ थे,
वही् अध्यक््ता आरपीएस ग््ुप
सीईओ इंजीडनयर मनीर राव ने की।

सीईओ इंजी. मनीर राव ने कहा डक
आरपीएस ग््ुप ने एकबार डफर
साडबत कर डिया है डक यहां की डशक््ा
पद््डत राष््््ीय स््र की प््डतस्पि्ााओ्
के डलए सव्ाश््ेष्् है। उन्हो्ने बताया
डक इस वर्ा डवद््ालय के 101 से
अडिक डवद््ाड्थायो् ने त्लेट
त्वालीफाई डकया है, डजसमे् कृष्ण
कुमार ने अपनी कैटेगरी मे्
एआईआर-1 प््ान्त कर डवद््ालय का
नाम पूरे िेश मे् रोशन डकया है। इसके
साथ ही पीयूर ने भी हडरयाणा र्ैक-1,
महक एआईआर-3, एलेट और

स्पंिन एआईआर-27 एलेट जैसी
उपलस्बियां ऐडतहाडसक ह्ै। इसके
अलावा त्लेट मे् अड््कता रै्क, ऋरभ
रै्क, महक रै्क, ज्योडत रै्क 2, श््ेयसी
रै्क, नव्या रै्क 4, श््ेया कम्बोज रै्क
7, कुसुमलता रै्क, अंशु र्ैक 10,
पीयूर रै्क 11, डशखा रै्क 12, लड््कता
रै्क 13, प््तीक््ा रै्क 19, उरा रै्क 21,
वस्ललका रै्क 23, प््ाशी गुन्ता रै्क
26, वैभवी सुरेडरया रै्क 28, माही
राव रै्क 32, स्पंिन रै्क 33, हंडशका
रै्क 38 प््ान्त कर डवद््ालय मे् क््ेत््
का नाम रोशन डकया है।

महे्द््िढ्। बच््ो् को सम्मादनत करते हुए। फोटो: हदरभूदम

n मेधावी छात््-छात््ाओ् को
सम्मादनत दकया िया

सात दिवसीय एनएसएस दिदवर संपन्न

िधु औि भािती को रिला बेस्ट वॉरलंरटयि अवार्ड

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

पीएमश््ी राजकीय कन्या वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय मे् चल रहे
सात डिवसीय एनएसएस डशडवर के
अंडतम डिन डशडवर के िौरान कराई
गई डवडभन्न गडतडवडियो् व काय््ो्
की समीक््ा की गई। एनएसएस
काय्ाक््म अडिकारी अन्नु िेशवाल
ने बताया डक समापन अवसर पर
प््ाचाय्ा जोगे्द् ् िनखड् ने
मुख्याडतडथ के र्प मे् डशरकत करते
हुए स्वयंसेडवकाओ् से कहा डक

एनएसएस हमे् डसफ्फ सेवा करना
नही् डसखाता, बस्लक एक अच्छा

इंसान बनने की प््ेरणा भी िेता है।
िॉत्टर पूजा नांिल ने स्वयं

सेडवकाओ् को नैडतक मूल्यो् की
महत््ा से अवगत कराया। समापन

अवसर पर स्वयंसेडवकाओ् ने
डवडभनन् सांस्कृडतक काय्ाक््मो् की
प््स््ुडत िेकर अपनी प््डतभा का
प््िश्ान डकया। मंच संचालन
स्वयंसेडवका िीया व साक््ी द््ारा
डकया गया। सांस्कृडतक काय्ाक््मो् मे्
जहां लता, जानवी, नै्सी, डसमरन,
अंशु, पायल, डशवानी, मुस्कान,
बेबी, प््ीडत, िीक््ा, वैशाली, रानी व
सुनैना ने आकर्ाक िांस की प््स््ुडत
िी वही् मिु व तनीरा ने कडवता
तथा डनशु ने राडगनी सुना कर
िश्ाको् की ताडलयां बटौरी।
काय्ाक््म अडिकारी ने बताया डक
डशडवर मे् मिु व भारती को बेस्ट
वॉडलंडटयर का अवाि्ा प््िान डकया
गया। सभी डवजेता प््डतभाडगयो् को
मुख्याडतडथ द््ारा पुरस्कार िेकर
सम्माडनत डकया गया।

झज््र। दविेता प््दतभादगयो् के साथ उपप्सथत मुख्यादतदथ एवं दशक््क।  फोटो : हदरभूदम

एनएसएस िेता है
अच्छा इंसान बनने

की प््ेरणा : अन्नु 

तक््दिला दवद््ापीठ के सक््म का ट््ैदकंग कै्प के दलए चयन
झज््र। तक््वशला ववद््ापीठ स्कूल बेरी के
एनसीसी कैडेट सक््म का चयन ओवडशा
ट््ैवकंग क्ैप के वलए हुआ है। एनसीसी
काय्िवाहक अवरकारी वबजे्द्् ने बताया वक
रेवाड्ी स्सथत आठ हवरयाणा बटावलयन द््ारा
कुछ समय पहले ओवडशा ट््ैवकंग कै्प के
वलए परीक््ण का आयोजन वकया गया था
वजसमे् छात्् सक््म ने मेहनत और अनुशासन
के बल पर अपना स्थान सुवनव््ित वकया।
अब सक््म आगामी सात जनवरी से 15
जनवरी तक ओवडशा के बालासोर मे्
आयोवजत ट््ैवकंग कै्प मे् भाग लेगा। इस उपलस्धर पर चेयरमैन सुखबीर डबास, वनदेशक हरबीर डबास व प््ाचाय्ि
नसीब अहलावत ने सक््म को सम्मावनत करते हुए उसके उज्््वल भववष्य की कामना की। 

झज््र। होनहार सक््म के साथ उपप्सथत दशक््क एवं एनसीसी कैडेट्स।

वक्ता बोले- प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
दवचारो् को जन-जन तक पहुंचाएं

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

भाजपा नेताओ् व काय्ाकत्ााओ्
द््ारा सामूडहक भोजन करते हुए
प््िानमंत््ी नरेन्द् ् मोिी के
लोकड््पय काय्ाक््म मन की बात
का श््वण डकया। भाजपा डकसान
मोच्ाा के डजलाध्यक्् राम
अहलावत की अध्यक््ता मे्
आयोडजत इस काय्ाक््म मे् जहां
डकसान मोच्ाा के राष््् ्ीय
कोराध्यक्् रामपाल यािव
मुख्याडतडथ के र्प मे् उपस्सथत रहे
वही् प््िेश उपाध्यक्् सुडमत हुड््ा व
भाजपा डजलाध्यक्् डवकास
वाल्मीडक ने भी मुख्य वत्ता के
र्प मे् डशरकत की। सभी

काय्ाकत्ााओ् और डकसानो् ने
ध्यानपूव्ाक पीएम मोिी का भारण
सुना। सभी काय्ाकत्ााओ् ने
आपसी भाईचारे और
संगठनात्मक एकता का पडरचय
िेते हुए डटडफन के साथ सामूडहक
भोजन डकया। इस िौरान सभी

वत्ताओ् ने काय्ाकत्ााओ् से
आह््ान डकया डक वे प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के डवचारो् को जन-
जन तक पहुंचाएं और डकसान
डहत मे् सरकार द््ारा चलाई जा रही
कल्याणकारी योजनाओ् को भी
गांव-गांव तक पहुंचाए। 

झज््र। मन की बात काय्यक््म का श््वण करते हुए भािपा काय्यकत्ाय।

n भाजपाइयो् ने सुना प््धानमंत््ी का
मन की बात काय्िक््म

डीसी ने अंत्योिय सरल के्द््
का दकया औचक दनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज8झज््ि

सोमवार को िीसी स्वस्ननल रडवंद््
पाडटल ने सोमवार को लघु
सडचवालय पडरसर मे् साफ सफाई
के साथ-साथ अंत्योिय सरल के्द््
का औचक डनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् का जायजा डलया।
डनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने सरल के्द््
मे् आने वाले आमजन को प््िान की
जा रही सेवाओ् की गुणवत््ा,
समयबद््ता एवं सुडविा स््र की
डवस््ार से समीक््ा की। उन्हो्ने कहा
डक सफाई काय्ा प््डतडिन करने से ही
लघु सडचवलय पडरसर साफ सुथरा
रहेगा। साथ ही सडचवालय के

डनयुत्त सफाई कम््ी काय्ाालय समय
से पूव्ा सफाई काय्ा कर्े ,इसम्े डकसी
प््कार कोताही बि्ााश्त नही् होगी।
उन्हो्ने संबंडित अडिकाडरयो् को
डनि््ेश िेते हुए कहा डक अंत्योिय

सरल के्द्् पर आने वाले प््त्येक
नागडरक को डबना डकसी परेशानी के
डनि्ााडरत समय सीमा म्े सेवाएं
उपलब्ि कराना डजला प््शासन की
प््ाथडमक डजम्मेिारी है। 

झज््र। अंत्योदय सरल के्द्् का दनरीक््ण करते हुए डीसी स्वप्ननल रदवंद्् पादटल।

n लघु सदचवलय पदरसर को साथ
सूथरा रखे्

झज््र। दवद््ाद्थययो् को संबोदधत करते हुए दनदेशक दिते्द्् दसंह अहलावत।

अपनी र्दच व क््मताओ् के अनुर्प कदरयर
का चयन करे् दवद््ाथ््ी : दजते्द्् अहलावत

झज््र। आरईडी स्कूल छुछकवास मे् दसवी् कक््ा के ववद््ाव्थियो् के वलए
सोमवार को कवरयर काउंसवलंग काय्िक््म का आयोजन वकया गया। ववद््ालय

वनदेशक वजते्द्् वसंह अहलावत ने मुख्यावतवथ के र्प मे् वशरकत करते हुए
ववद््ाव्थियो् को जीवन मे् सही वदशा चुनने के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने

ववद््ाव्थियो् को भववष्य के वलए ठोस योजना बनाने, लक्््य वनर्ािरण तथा बोड्ि
परीक््ा की प््भावी तैयारी करने संबंरी आवश्यक सुझाव वदए। उन्हो्ने

ववद््ाव्थियो् से कहा वक वे अपनी र्वच अनुसार ही कवरयर का चुनाव करे्।
उन्हो्ने स्वाध्याय, अनुशासन एवं अच्छी आदतो् को सफलता की कुंजी बताते

हुए ववद््ाव्थियो् को इन्हे् अपने जीवन मे् अपनाने के वलए भी प््ेवरत वकया।
इनके अलावा वववभन्न संकायो् के अनुभवी ववशेषज््ो् ने भी ववद््ाव्थियो् को

उनके र्झान अनुसार कवरयर चुनने की पे््रणा देते हुए पूछे गए प््श्नो् के
उत््र देकर उनकी वजज््ासा शांत की।

झज््र। दिला स््रीय समाधान दशदवर मे् समस्याएं सुनते डीसी। 

डीसी ने समािान दिदवर मे्
लोगो् की समस्याएं सुनी्

हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सोमवार को आयोडजत डजला
स््रीय समािान डशडवर मे् िीसी
स्वस्ननल रडवंद्् पाडटल ने लोगो् की
समस्याओ् को सुना और संबंडित
डवभागीय अडिकाडरयो् को
समस्याओ् के जल्ि समािान करने
के डनि््ेश डिए। 

उन्हो्ने कहा डक जनता की

डशकायतो् का समयबद्् और प््भावी
समािान कराना डजला प््शासन की
सव््ोच्् प््ाथडमकता है। आमजन की
डशकायतो् को नजरअंिाज करना
डकसी भी स््र पर स्वीकार नही्
डकया जाएगा। अडिकारी आमजन
की डशकायतो् के डनवारण की डिशा
मे् तत्परता से कार्ावाई कर उन्हे् राहत
पहुंचाए। समािान डशडवर मे् आिा
िज्ान डशकायते् पंजीकृत हुई।

झज््र। गीत की धुन पर डांस करते हुए स्वयंसेवक। फोटो: हदरभूिम

स्वयंसेवको् ने गीतो् पर
डांस कर दिखाई प््दतभा
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शहीि लांस नायक मुकेश कुमार
राजकीय वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय
बेरी मे् आयोडजत सात डिवसीय
एनएसएस डशडवर सोमवार को
संपन्न हो गया। समापन अवसर पर
स्वयंसेवको् ने मां भीमेश््री िेवी
मंडिर पहुंच कर मां के िश्ान डकए।
डशडवर मे् जहां स्वयंसेवको् ने गीतो्

की िुनो् पर िांस डकया वही् युद््वीर
ने िेशभस्तत राडगनी सुनाई। प््ाचाय्ाा
सुनीता ने स्वंयसेवको् को बताया
डक कैसे हम एनएसएस के माध्यम
से समाज और िेश से जुड् सकते ह्ै।
गडणत प््वत्ता डवते्द्् ने स्वयंसेवको्
से समाज कल्याण के डलए हमेशा
तैयार रहने की प््ेरणा िी। प््ाचाय्ाा ने
सभी स्वयंसेवको् को एनएसएस
कैप और बैज िेकर प््ेडरत डकया। 

वाई ब््ेक मे् अदिकादरयो्
व कम्िचादरयो् ने 
दकया योगाभ्यास

बेरी। काय्ास्थल पर माहौल को
अनुकूल बनाने और अडिकाडरयो्-
कम्ाचाडरयो् को तनाव मुत्त रह कर
काय्ाक््मता बढ्ाने के डलए वाई-ब््ेक

बहुत सहायक
होता है। सोमवार
को लघु
सडचवालय स्सथत
ए स िी ए म

काय्ाालय मे् वाई ब््ेक के िौरान योगा
अभ्यास डकया गया। एसिीएम
रेणुका नांिल ने योग करते हुए कहा
डक सरकार द््ारा अडिकाडरयो्-
कम्ाचाडरयो् को अब काय्ास्थल पर
प््त्येक काय्ाडिवस पर कुछ ऐसी
ड््कयाएं और सरल योग के आसन
करने के डलए समय डिया गया है,
डजससे वह तनाव से मुत्त होकर
और बेहतर तरीके से काम कर सके्।
वाई-ब््ेक पांच डमनट का डनि्ााडरत
डकया गया है। 

n तनाव से
मुद्कत के
दलए योि
जर्री

n दजला एफएलएन
कोद्डिनेटर डॉक्टर
सुिश्िन पूदनया ने
बतौर मुख्यादतदथ
दशरकत करते
हुए मशाल
जलाकर
प््दतयोदिताओ् का
शुभारंभ दकया

निर्धानित समय
सीमध मे् सेवधएं

उपलब्र किवधएं

रोजगार मेले म्े 65 दवद््ाद्थियो् का चयन
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झज््र : सोमवार को आईटीआई गुढ्ा
मे् प््िानमंत््ी नेशनल अप््े्डटसडशप
रोजगार मेले का आयोजन डकया गया।
काय्ाक््म मे् डजप सीईओ मनीर फौगाट
ने बतौर मुख्याडतडथ डशरकत की।
उन्हो्ने डवद््ाड्थायो् का उत्साहवि्ान
करते हुए कहा डक आज की कुशल

युवा शस्तत िेश की प््गडत की रीढ् है।
उन्हो्ने प््डतभाडगयो् को चयन के डलए
शुभकामनाएं िेते हुए कौशल डवकास
के महत्व पर बल डिया। प््ाचाय्ा
जीतपाल ने बताया डक यह मेला
कौशल डवकास एवं औद््ोडगक
प््डशक््ण डवभाग, रोजगार डवभाग तथा
सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््ोग डवभाग
के संयुत्त तत्वाविान मे् आयोडजत

डकया गया। मेले म्े 25 से अडिक
कंपडनयो् ने भाग डलया। उन्हो्ने बताया
डक रोजगार मेले मे् आईटीआई के
पास-आउट एवं अंडतम वर्ा के लगभग
185 डवद््ाड्थायो् ने भाग डलया। डलडखत
परीक््ा एवं साक््ात्कार के आिार पर
कुल 65 डवद््ाड्थायो् को कंपनी
प््डतडनडियो् द््ारा अप््े्डटसडशप रोजगार
के डलए शॉट्ाडलस्ट डकया गया।

झज््र। काय्यक््म के दौरान अपनी बात रखते हुए दिप सीईओ मनीष फौगाट। फोटो: हदरभूिम

गणतंत्् दिवस समारोह को लेकर
एसडीएम ने ली अफसरो् की बैठक
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स्थानीय भागलपुरी चौक स्सथत खेल
स्टेडियम मे् आगामी 26 जनवरी को
उपमंिल स््रीय गणतंत्् डिवस
समारोह हर््ोल्लास के साथ मनाया
जाएगा। एसिीएम रेणुका नांिल ने
सोमवार को उपमंिल सडचवालय
स्सथत काय्ाालय मे् आयोडजत बैठक
मे् गणतंत्् डिवस की तैयाडरयो् को
लेकर डवडभन्न डवभागो् के
अडिकाडरयो् की बैठक लेते हुए
आवश्यक डिशा-डनि््ेश डिए। 

उन्हो्ने आयोजन स्थल की सफाई,
बैठने की व्यवस्था, मंच की
सजावट, शौचालय व्यवस्था,
एंबुले्स, पेयजल आडि व्यवस्थाओ्
के डलए अडिकाडरयो् की ड््ूटी
लगाते हुए आवश्यक डिशा-डनि््ेश
डिए। उन्हो्ने सांस्कृडतक काय्ाक््म की

टीमो् के चयन के डलए भी
अडिकाडरयो् की डजम्मेिारी लगाते
हुए कहा डक इस बात का भी पूरा
ध्यान रखा जाए डक सभी सांस्कृडतक
प््स््ुडतयां सामाडजक उपिेश,
राष््््ीयता और िेशभस्तत की भावना
से ओतप््ोत हो्। 

बेरी। बैठक के दौरान आवश्यक ददशा दनद््ेश देते हुए एसडीएम रेणुका नांदल।

n आयोजन स्थल की सफाई, बैठने
की व्यवस्था, मंच की सजावट,
शौचालय व्यवस्था, एंबुले्स,
पेयजल आदि व्यवस्थाओ् के दलए
दजम्मेिारी सौ्पी
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िहर की एचएल बसटी मे् स्सथत गोयनका स्कूल
मे् चल रहे सात बदवसीय एनएसएस बिबवर का
सोमवार को समारोहपूव्गक भव्य समापन हो गया।
काय्गि््म मे् मुख्य अबतबथ के र्प मे् हबरयाणा
ओलंबपक संघ के उपाध्यक्् अबनल खि््ी ने
बिरकत की। वही् एनएसएस के बजला काय्गि््म
अबधकारी अबनल ढुल भी बविेष र्प से उपस्सथत
रहे। अबतबथयो् व अबभभावको् ने एनएसएस
स्वयंसेवको् के योगदान को सराहा और
समाजसेवा के प््बत बनरंतर सब््िय रहने के बलए
प््ेबरत बकया। अबनल खि््ी ने स्वयंसेवको् को
खेलो् से जुड्ने के बलए प््ेबरत बकया। उन्हो्ने कहा
बक स्वास्थ्य ही जीवन की सबसे बड्ी पूंजी है।
स्वस्थ िरीर मे् ही स्वस्थ मब््सष्क का बवकास
होता है, जो समाज और राष्््् के बनम्ागण मे् अहम
भूबमका बनभाता है। खेल केवल मनोरंजन का
साधन नही् रह गया है, बस्लक इसमे् कबरयर बनाने
और देि का नाम रोिन करने के भी अनेक

अवसर उपलध्ध है्। अबनल ढुल ने स्वयंसेवको्
को सोिल मीबिया के फायदे और नुकसान के
बारे म्े जागर्क बकया। वत्गमान समय मे् बच््ो्
का बढ्ता स्ि््ीन टाइम स्वास्थ्य के बलए
हाबनकारक है। साथ ही साइबर अपराध से सतक्क

रहने और एक बजम्मेदार नागबरक के र्प मे्
समाज के बवकास मे् सकारात्मक योगदान देने का
आह््ान बकया। समारोह म्े स्कूल ब् ्पंबसपल
अनाबमका, कैप्टन रोिन लाल व प््दीप आबद
उपस्सथत रहे। 

रोहतक, मंगलवार, 30 दिसंबर 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

सहयोग के दलए जताया दिनेि कौदिक का आभार
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खंि सबमबत अध्यक्् के बवर्द्् अबवश््ास प््स््ाव पाबरत
करने के बाद सभी 20 पंचायत सबमबत सदस्य सेक्टर-2
स्सथत भाजपा नेता बदनेि कौबिक के काय्ागलय मे् पहुंचे।
साथ ही इस अबभयान मे् सहयोग के बलए उनका आभार
व्यक्त बकया। बदनेि कौबिक ने सभी सदस्यो् का फूल
मालाओ् से अबभनंदन बकया। सबमबत सदस्यो् ने भाजपा
बजलाध्यक्् बवकास वास्लमकी का भी आभार जताया है।

इसके बाद सभी सदस्य बदनेि कौबिक के नेतृत्व मे्
झि््र पहुंचे और बजला पबरषद चेयरमैन कप्तान बसंह
बबरधाना, संजय कबलाना व पूव्ग बजलाध्यक्् राजपाल
जांगड्ा का भी आभार जताया। ध्लॉक सबमबत सदस्यो् ने
बवश््ास जताया बक भाजपा के नेतृत्व मे् क््ेि्् का
सव्ाा्गीण बवकास अबधक तेजी से होगा। साथ ही उन्हो्ने
कहा बक पाट््ी नेतृत्व जल्द ही नए अध्यक्् के चयन को
लेकर बनण्गय लेगा और िीष्ग नेतृत्व के बनद््ेिानुसार आगे
की कार्गवाई की जाएगी।

विजेता विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावित 
हकिभूकम नंयूज:बहादुिगढ़

रोि सेफ्टी को लेकर हुई
बजलास््रीय स्कवज प््बतयोबगता मे्
िानदार उपलस्धध हाबसल कर राज्य
स््रीय प््बतयोबगता के बलए
क्वाबलफाई करने वाले जौहरी नगर
कॉलोनी स्सथत मान बसंह हाई स्कूल
के बवद््ाब्थगयो् का सोमवार को स्कूल
प््बंधन ने जोरदार अबभनंदन बकया। 

स्कूल िायरेक्टर राजे्द्् बछकारा
व चेयरपस्गन बनम्गला बछकारा ने
10वी् की श््ेया के साथ 9वी् की
हब्षगता व बरषभ का सम्मान बकया।

साथ ही उन्हे् आगामी राज्यस््रीय
चैस्मपयनबिप मे् भी िानदार प््दि्गन
दोहराने के बलए प््ोत्साबहत बकया।
काय्गि््म मे् प््धानाचाय्ग नरे्द्् कुमार,
उप प््धानाचाय्ग अिोक कुमार व
बिक््को् नरेि कुमार, हरे्द्् कुमार,
कांता देवी, मीना देवी, पूजा, िीला
देवी, पूनम, पुष्पा, अंजबल आबद ने
तीनो् बवजेताओ् को बधाई देते हुए
उनके उि््वल भबवष्य की कामना
की। गत कई वष््ो् से मान बसंह 
हाई स्कूल के बवद््ाबथयो् ने रोि
सेफ्टी प््बतयोबगता मे् िानदार प््दि्गन
बकया है। 

परनाला में दकया दवदहप नेता का संवागत
बहादुरगढ़। सवश्् सहंिू पसरषि के गौरक््ा व गौसंवि्डन प््ांत प््मुख भारत भूषण
सोमवार को बहािुरगढ् पहुंचे। गांव परनाला मे् सरपंच एसोससएिन के प््िान
अिोक राठी ने उनका स्वागत-सम्मान सकया। इस िौरान गोसेवा, गोरक््ा और
गोसंवि्डन के काय्ड पर चच्ाड हुई। भारत भूषण का अपने रर पहुंचने पर सरपंच
प््सतसनसि अिोक राठी ने िोरिार स्वागत सकया। सवसहप नेता भारत भूषण ने
भारतीय गोवंि के सिव्य गुणो् का बखान सकया। उन्हो्ने िोहराया सक गौ उत्पाि
मानव के साथ कृसष के सलए भी उपयोगी है। अिोक राठी ने भी कहा सक गाय
की सुरक््ा सुसनस््ित करना हमारा कत्डव्य है। इस िौरान राहुल, सविेष
अहलावत, प््ीतम, अिय, अमरिीत, असमत व िोगी आसि मौिूि रहे।

हकिभूकम नंयूज:बहादुिगढ़

इलाके का होनहार कराटे बखलाड्ी नवजीत दलाल
बदल्ली मे् छाया रहा। वहां आयोबजत बकंग ऑफ दी बरंग
चै्बपयनबिप मे् जोरदार प््दि्गन करते हुए नवजीत ने
गोल्ि मेिल अपने नाम बकया। उसकी जीत पबरजनो्
ने खुिी जताई है।

गत 28 बदसंबर को यह प््बतयोबगता बदल्ली के
तालकटोरा स्टेबियम मे् हुई थी। इसमे् नेपाल सबहत
बदल्ली, हबरयाणा, राजस्थान, अर्णाचल प््देि,
पब््िम बंगाल आबद राज्यो् के बखलाब्डयो् ने भाग
बलया। अंिर-14 आयु वग्ग के अंिर-55 बकलोग््ाम
भार वग्ग म्े बहादुरगढ् के नवजीत ने अपनी दमदार
तकनीक व जुझार् खेल से सभी को प््भाबवत बकया

और िीष्ग स्थान हाबसल बकया। उसकी इस उपलस्धध
से पबरजनो् व खेल प््ेबमयो् म्े खुिी की लहर दौड् गई
है। मूल र्प से झि््र बजले के टांिाहेड्ी गांव का
बनवासी नवजीत वत्गमान मे् अपने पबरवार के साथ
बहादुरगढ् के देव नगर मे् रह रहा है। नवजीत श््ीरामा
भारती स्कूल मे् नौ्वी कक््ा का छाि्् है और इससे
पहले भी बवबभन्न प््बतयोबगताओ् म्े कई पदक जीतकर
अपनी प््बतभा का लोहा मनवा चुका है। उसकी इस
सफलता पर कोच रजनीि चौधरी, बपता संदीप
दलाल सबहत पबरवार के तमाम सदस्यो् ने खुिी
जताई। कोच ने नवजीत की उपलस्धध को उसकी
कड्ी मेहनत व अनुिासन का पबरणाम बताया। वही्
खेल प््ेबमयो् ने नवजीत को उज्््वल भबवष्य के बलए
िुभकामनाएं और आिीव्ागद बदया है।

सिला लोक संपक्क एवं पसरवेिना ससमसत की बैठक
17 मे् से 15 सिकायतो् का मौके पर हुआ समािान
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बजला लोक संपक्क एवं पबरवेदना
सबमबत की बैठक सोमवार को लघु
सबचवालय स्सथत संवाद भवन मे्
आयोबजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता हबरयाणा के कृबष एवं
बकसान कल्याण मंि््ी श्याम बसंह
राणा ने की। 

बैठक मे् बजले के ग््ामीण व
िहरी क््ेि््ो् से संबंबधत कुल 17
बिकायते् सुनवाई के बलए रखी गई्,

बजनमे् से 15 मामलो् का मौके पर ही
समाधान कर बदया गया, जबबक िेष

दो पबरवादो् को आगामी सुनवाई के
बलए लंबबत रखा गया। सूचीबद््

बिकायतो् के अबतबरक्त अन्य मौजूद
नागबरको् की समस्याओ् को भी सुना
गया और अबधकाबरयो् बदिा-बनद््ेि
बदए गए। कैबबनेट मंि््ी श्याम बसंह
राणा ने कहा बक पबरवेदना सबमबत
की माबसक बैठके् िासन और
नागबरको् के बीच सीधा संवाद
सथ्ाबपत करने का सिक्त मंच है्,
जहां आमजन अपनी समस्याएं सीधे
प््िासन के समक्् रख सकते है्।
पबरवादी की समस्या का समाधान
करना हमारी प््ाथबमकता है। 

एसटीएफ ने 24 दकलो 340 गंंाम निीले
पिाथंथ सदहत िो आरोदपयों को दकया दगरफंतार
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एसटीएफ की एक टीम द््ारा निीला पदाथ्ग चूरा पोस््
सबहत दो आरोबपयो् को बगरफ्तार बकया गया है।
एसटीएफ प््भारी उप बनरीक््क राजेि कुमार ने बताया
बक गुप्त सूचना के आधार पर गांव र्बियावास के बस
स्टै्ि के पास नाकाबंदी की गई। नाकाबंदी के दौरान
पुबलस को सूचना बमली बक एक बबना नंबर की
मोटरसाइबकल पर दो व्यस्कत संबदग्ध हालत मे् आ रहे ह्ै।
कुछ ही देर मे् पुबलस टीम को एक मोटरसाइबकल आती
बदखाई दी, बजसे र्कवाकर चेक बकया गया।
मोटरसाइबकल चालक की पहचान पवन बनवासी
अकेहड्ी मदनपुर के र्प मे् हुई, जबबक उसके पीछे
रबवंद्् बनवासी नौगांव एक कट््ा लेकर बैठा हुआ था।
बनयमानुसार तलािी के दौरान कट््े से 24 बकलो 340
ग््ाम निीला पदाथ्ग चूरा पोस्् बरामद बकया गया।
आरोबपयो् के बखलाफ बनयमानुसार मामला दज्ग करते

हुए स्थानीय अदालत मे् पेि बकया गया। जहां से
अदालत से आरोपी रबवंद्् को चार बदन के पुबलस बरमांि
पर बलया गया है, जबबक दूसरे आरोपी पवन को अदालत
के आदेिानुसार न्याबयक बहरासत मे् भेज बदया गया।

नसबंदी के लिए लनयमों की अवहेिना पर जीव पंंेमी आहत

कुत््े पकड्ने में कोताही के विरोध
से दो वदन के विए र्का काम
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नसबंदी के बलए कुत््े पकड्ने की प््ब््िया मे् हो
रही बनयमो् की अवहेलना पर जीव प््ेमी आहत
है्। इस काय्ग मे् जुटी एजे्सी पर बनयमो् की
धब््ियां उड्ाने के आरोप लग रहे है्। सोमवार
को भी सेक्टर-6 मे् बववाद गहरा गया। 

स्सथबत ये थी बक कुत््े पकड्ने आई गाड्ी के
चालक के पास ड््ाइबवंग लाइसे्स तक नही्
बमला। मामला नगर पबरषद अबधकाबरयो् तक
पहुंचा तो बफलहाल दो बदन के बलए इस काम
को र्कवा बदया गया है। हालांबक जीवप््ेमी
एबीसी के बनध्ागबरत बनयमो् के आधार पर ही
नसबंदी करने व पिुओ् को पकड्ने की बात

पर अबिग है्।
दरअसल, सोमवार की दोपहर को सेक्टर-

6 मे् िीएवी स्कूल के पास से कुत््े उठाए जा
रहे थे। इसकी सूचना बमलते ही जीव प््ेमी मौके
पर पहुंच गए। यहां भी वही् गाड्ी आई थी,
बजसे लेकर िबनवार को बववाद गहराया था।
जीव प््ेबमयो् ने आरोप लगाए बक इस पूरी

प््ब््िया मे् एबीसी के बनयमो् की घोर अवहेलना
की जा रही है। कुत््े पकड्ने वाली गाड्ी ही
मानको् पर खरी नही् उतर रही। एंबुले्स के
नाम पर जुगाड् वाहन है। 

इतना ही नही्, गाड्ी के चालक के पास
ड््ाइबवंग लाइसे्स तक नही् बमला। मामला बढ्ा
तो नजदीक ही यातायात थाने से पुबलस

पहुंची। इसके बाद गाड्ी को थाने मे् ले जाकर
आवश्यक कार्गवाई िुर् की। बफर जीव प््ेमी
नगर पबरषद मे् अबधकाबरयो् से बमले और
अपना पक्् रखा। 

जीव प््ेबमयो् का कहना है बक कायदे से
कुत््ो् की नसबंदी बहादुरगढ् मे् ही होनी चाबहए
लेबकन ऐसा नही् बकया जा रहा। यहां से कही्
दूर दूसरे क््ेि्् रोहतक मे् ले जाकर प््ब््िया की
जा रही है। जीवो् के साथ अन्याय, िू््रता
बद्ागश्त नही् की जा सकती। इस मामले मे् वे
अब िीसी झि््र को बिकायत दे्गे। इससे
पहले रबववार को सेक्टर-9 चौकी पुबलस को
बिकायत दी जा चुकी है। 

मेटंंो संटेिन से सडंक तक यादंंियों की लाइन लगी
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सोमवार की सुबह ब् ्िगेबियर
होबियार बसंह मेट््ो स्टेिन पर
याब््ियो् की भारी भीड् देखने को
बमली। हालात ऐसे रहे बक स्टेिन
पबरसर से लेकर बाहर सड्क तक
याब््ियो् की लंबी कतार लग गई।
बदल्ली की ओर जाने वाले याब््ियो्
को मेट््ो मे् प््वेि करने के बलए
काफी देर तक इंतजार करना पड्ा।

जानकारी के अनुसार, स्टेिन
पर सामान की जांच के बलए लगी
बैगेज इंस्पेक्िन मिीन खराब हो गई
है। मिीन खराब होने से सुरक््ा जांच
की प््ब््िया धीमी हो गई। एक ही मिीन से बैग स्कैन बकए जा रहे थे। इसका सीधा असर प््वेि द््ार पर

पड्ा और देखते ही देखते भीड्
बढ्ती चली गई। याब््ियो् का कहना
है बक आमतौर पर सोमवार के बदन
मेट््ो मे् सफर करने वालो् की संख्या
पहले से ही अबधक रहती है। 

ऊपर से सुबह के समय घना
कोहरा छाए रहने के कारण सड्क
माग्ग पर यातायात प््भाबवत रहा। ऐसे
मे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने बनजी
वाहन छोड्कर मेट््ो से सफर करना
बेहतर समझा, बजससे स्टेिन पर
अबतबरक्त दबाव बन गया। याब््ियो्
ने बताया बक भीड् के कारण उन्हे्
मेट््ो पकड्ने म्े देरी हुई और कुछ
लोग अपने तय समय पर दफ्तर नही्
पहुंच सके।

बहादुरगढ़़। सेक्टर 6 मे् थािे के पास खड्ी एजे्सी की गाड्ी। फोटो: हररभूरि

वही्, नगर पसरषि के एसआई सुनील हुड््ा
ने कहा सक िीव प््ेमी आए थे। उनके पक््
व आपस््त को सुना गया है। सफलहाल िो
सिन के सलए काम र्कवा सिया गया है।
िीव प््ेसमयो् को साथ लेकर सनयम कायिो्
के सहसाब से ही काम कराया िाएगा।

अदधकारी बोलेजीव प््ेमी एबीसी के निर्धानित
नियमो् के आरधि पि ही

िसबंदी कििे व पशुओ् को
पकड्िे की बधत पि अनिग

झज़़र। पकड्े गए आरोपी पुवलस टीम के साथ।

बहादुरगढ़़। मकाि के बाहर खड्ी िमकल गाड्ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। िहर के महावीर पाक्क मे् स्सथत एक
मकान मे् आग लग गई। आग लगने से मकान मे्
ररेलू सामान िल गया। िो िमकल गास्डयो् ने आग
पर काबू पाया। बैस््टयो् मे् फाल्ट लगने से आग लगने
की बात सामने आई है। रटना असनल के मकान मे्
हुई है। इस मकान की ित पर सोलर पैनल लगे हुए
है्। सुबह करीब 9 बिे बैस््टयो् मे् आग लग गई। आग
फैली और आसपास रखे सामान को अपनी चपेट मे्
ले सलया। गनीमत रही सक पसरवार का कोई सिस्य
चपेट मे् नही् आया। पसरवार के सिस्यो् ने आग
बुझाने के प््यास िुर् सकए। 

आग लगने से मकान में नुकसान

बहादुरगढ़।
कै्प मे्

कम्िचावरयो्
का स्िास्थ्य

जांचते
वचवकत्सक।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ़। कॉन्ररेिन ऑफ बहािुरगढ् इइंरस्ट््ीि द््ारा तीसरा सन:िुल्क
साप्तासहक स्वास्थ्य िांच सिसवर गणपसत िाम स्सथत नोवेक्स इंसरया मे् लगाया

गया। इसमे् बड्ी संख्या मे् कम्डचासरयो् ने अपनी सेहत की िांच करवाई।
कोबी अध्यक्् प््वीण गग्ड ने बताया सक भारतीय रेर क््ॉस सोसाइटी के प््िेि
उपाध्यक्् अंकुि समगलानी के सहयोग से उद््ोगो् म्े काय्डरत कम्डचासरयो् के
सलए ये सिसवर लगाए िा रहे ह्ै। कै्प मे् प््ोिेक्ट मैनेिर सुिेि अपनी टीम
के साथ मौिूि रहे। उन्हो्ने कांता िेवी िय प््काि िैन ट््स्ट का भी आभार

व्यक्त सकया। कै्प मे् अिोक कुमार समत््ल, ब््ह्म पाल, असनल गोयल व
सतलक राि गग्ड आसि मौिूि रहे।

गणपदत धाम में लगा हेलंथ चेकअप कैंप

बहादुरगढ़। हरियाल पस्ललक स्कूल की सनिेसिका अनुरािा यािव ने अपने
सिवंगत पुत्् की पुण्य स्मृसत मे् नेत््हीन सवद््ास्थडयो् म्े कंबल, रािन, सबस्कुट

ससहत अन्य उपयोगी सामग््ी सवतसरत की। राम नगर स्सथत सरस्वती ल्लाइंर
स्कूल पहुंचकर वहां अध्ययनरत िृस््षबासित बच््ो् को यह सामान सिया।

सवसित है सक अनुरािा यािव के पुत्् का कई साल पूव्ड एक सड्क िुर्डटना मे्
सनिन हो गया था। उनके नाम पर ट््स्ट की स्थापना कर वे लगातार

िर्रतमंि, असहाय और सिव्यांग बच््ो् की सहायता कर रही है्। अनुरािा
यािव ने कहा सक िीवन मे् सबसे बड्ा सुख िर्रतमंि की मिि करने म्े

समलता है। उनका प््यास रहेगा सक भसवष्य मे् भी सिक््ा, स्वास्थ्य और
िर्रतमंि बच््ो् की सहायता से िुड्े काय्ड सनरंतर िारी रहे्। 

दिवंगत बेटे की याि में बांटे कंबल व खादंं सामगंंी

बहादुरगढ़। भारत गौरव रत्न श््ी
सम्मान अवार्ड काउंससल द््ारा सिल्ली

के चाणक्यपुरी मे् आयोसित भव्य
समारोह मे् नॉलेि इि पावर थीम के

अंतग्डत उत्कृष्् काय्ड करने वाली
सवभूसतयो् को सम्मासनत सकया गया। 

काय्डक््म मे् बहािुरगढ् के बाल
सवकास सीसनयर सेके्ररी स्कूल के

रायरेक्टर एवं वसरष्् असिवक्ता
एरवोकेट प््वीण सिल्लर को उनके
सिक््ा, सवसि एवं सामासिक सेवा के

क््ेत्् म्े उल्लेखनीय योगिान के सलए
भारत गौरव रत्न श््ी सम्मान अवार्ड

से सम्मासनत सकया गया। साथ ही
वल्र्ड हू््मन राइट प््ोटेक्िन कमीिन

द््ारा एरवोकेट प््वीण सिल्लर को
संगठन का राष््््ीय उपाध्यक्् सनयुक्त

सकया गया। सम्मान समारोह मे्
उपस्सथत लोगो् ने एरवोकेट प््वीण

सिल्लर को बिाई िेते हुए उनके
उज्््वल भसवष्य की कामना की। साथ
ही उम्मीि िताई सक उनके अनुभव व

नेतृत्व से मानवासिकार संरक््ण को
नई सििा समलेगी।

पंंवीण दिलंलर को दमला भारत गौरव शंंी समंमान

बहादुरगढ़़। स्टेशि के बाहर तक लगी लोगो् की लाइि। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। परिाला मे् भारत भूषण का स्िागत करते अशोक राठी ि अन्य।

बहादुरगढ़। िेत््हीि विद््ाव्थियो् म्े सामग््ी बांटती अिुराधा यािि। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। वशविर के समापि पर अवतवथयो् ि स्टॉफ के साथ एिएसएस स्ियंसेिक। फोटो: हररभूरि

झज़़र। बैठक मे् जि समस्याओ् की सुििाई करते हुए कैवबिेट मंत््ी श्याम वसंह राणा।

28 दिसंबर को दिलंली के तालकटोरा संटेदडयम में हुई थी पंंदतयोदगता 

किंग ऑफ दी किंग चंैकियनकिि में नवजीत ने जीता गोलंड

बहादुरगढ़़। पोवरयम पर पिक विजेता अपिे कोच रजिीश चौधरी के साथ। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़।
वििेश

कौवशक
का आभार

जतािे पहुंचे
खंर

सवमवत
सिस्य।

जीडी गोयनका में 7 दिवसीय एनएसएस दिदवर संपनंन

बहादुरगढ़। भारत गौरि रत्ि श््ी
सम्माि अिार्ि ि प््शव््ि पत्् विखाते
प््िीण विल्लर।

बहादुरगढ़। विजेता विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते विम्िला विकारा ि अध्यापक।


